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Beschreibung und Inhalte „Block 40 – Innere Medizin“ 
 
 
Zielgruppe:  
 
Der Block 40 richtet sich an Personen, die Rehabilitationssport bei Behinderungs- und 
Krankheitsformen im Bereich der Inneren Medizin anbieten möchten. 
 
Umfang:  
 
Der Umfang des Blockes 40 umfasst 120 LE. 
 
 
Kursinhalte:  
 
Es werden folgende spezifische Inhalte bezogen auf die Behinderungs- und 
Krankheitsformen (Asthma/Allergien, Diabetes mellitus, Herz-/Kreislauferkrankungen, 
Nierenerkrankungen, periphere arterielle Verschlusskrankheiten) vermittelt: 
 

• Didaktik/Methodik 
• Medizin 
• Sportpraktische Beispiele 
• Trainings- und Bewegungslehre 
• Psychologie und Soziologie 
• Sportorganisation und -verwaltung 
• Ernährung 
• Lehrproben und Hospitationen 
• Lernerfolgskontrolle 
• Hausarbeit/Heimstudium 

 


